
2019年南苑中学阳光体育大联赛校园田径运动会规程
一．时间：2019年9月24日
二．地点：南苑中学操场
三．具体安排：
1．比赛内容
(1) 项 目：60米(六、七年级)、100米(八、九)、400 米、800米（女）、1000（男）、立定跳远（六、七年级）、跳远(八、九)、实心球前抛、跳高、传球接力（每班二十位学生，男女不限）、10×25米往返接力（男女各四人和一位教师、一位家长，该教师和家长只能代表一个班级参加比赛）、毛毛虫每个班级10名学生、挽手共进每班10人，无敌风火轮（各年级组教师参与,共10—12人，工会组长负责），团体赛的具体规则另作解释。
(2) 办 法：以班级为单位，每班可报10男10女，每名运动员最多可报二个单项。各班男、女生同一项目各限报3名学生。(例如：六一班男生，60米最多报3人)。团体项目：传球接力、毛毛虫、挽手共进、10×25米往返接力可重复报名。

趣味项目：夹弹珠、蚂蚁搬家、抛绣球、呼啦圈。(没有运动会个人项目的学生参加）
(3) 记分和奖励办法

六、七年级为一组，取男女团体总分前六名；
        八、九年级为一组，取男女团体总分前六名；
     个人取前六名，按7、5、4、3、2、1记分，凡破校记录者加倍记分，并颁发奖品。团体项目各年级取前三名，颁发奖品。
(4)注意：各班报名表的电子稿在FTP体育组“2019田径报名单”文件夹内，自行下载，并于9月18日（放学之前）完成，用“班级名”命名上传对应的文件夹。
2．要求：
(1) 积极参加比赛，遵守比赛规则，发扬拼搏精神；
  (2) 文明观赛，不吃零食，在指定的区域内无纸屑、垃圾；
   (3 安全意识强，不追逐吵闹；不随意走动。
（4）准时上交报名表，参与报道。

 (5) 班主任关注好整个比赛的过程，督促学生参赛、安全、行规等各项内容。
田径运动会趣味项目规则
一、内容

1、夹弹珠
规则：比赛用时一分钟，比赛者用筷子把弹珠从一个盆子夹到另外一个盆子，在一分钟内夹得多者胜出。
2、呼啦圈
规则：时间为1分钟，运动员在1米见方的区域内参加比赛，采用腰部转动呼啦圈的方式开始比赛，中途掉圈可以继续比赛，运动员转动圈数多者名次列前。
3、蚂蚁搬家
规则：距离10米，运动员从场地一端出发将放置在场地另一端的5个5kg的沙袋依次搬回起点，用时少者名次列前。一次只能搬运一个沙袋，在搬运过程中不允许抛扔。特别提醒：终点处的沙袋必须在方框内，否则加5秒。 

4、抛绣球
规则：（1)比赛两人一组，分为男女组。接球者站于距抛球者6米之外的圆圈(直径0.5米)内用篓子接球;(2)、接、抛球者压或超过边界抛出或接住的球，不得计入成绩;接球者只能用篓接球，否则接住的球亦不得记入成绩; (3）比赛用时30秒，接球者篓内球数多者为胜。比赛取各年级次数最多的三队组合，获得前三。
二、记分与奖励方法：
    以年级为单位，分男、女组进行比赛，各组别取前三名，颁发奖品。
南苑中学阳光体育大联赛校园田径运动会报名表
（样张）
班级    六（1）      
	班主任：王艳丽

	男子
	6101唐佳阳
	6102鲍  陈
	6103宣明盛
	6104余向洋
	6105曹  鑫

	
	6106刘  语
	6107王雅彬
	6108李佳乐
	6109杨  凯  
	6110白  波

	女子
	6111付苗苗
	6112范佳敏
	6113王贺丽
	6114王冬梅
	6115南紫柔

	
	6116潘赛婷    
	6117张星情
	6118张祎桌
	6119余  倩
	6120王玉娟


	号码
	姓名
	性别
	60M
	100M
	400M
	800M

1000M
	跳高
	实心球前抛
	立定

跳远
	跳远

	6101
	唐佳阳
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	6102
	鲍  陈
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	6103
	宣明盛
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	6104
	余向洋
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	6105
	曹  鑫
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	6106
	刘  语
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	6107
	王雅彬
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	6108
	李佳乐
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	6109
	杨  凯
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	6110
	白  波
	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	6111
	付苗苗
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	6112
	范佳敏
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	6113
	王贺丽
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	6114
	王冬梅
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	6115
	南紫柔
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	6116
	潘赛婷
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	6117
	张星情
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	6118
	张祎桌
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	6119
	余  倩
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	6120
	王玉娟
	女
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班级               
	班主任：
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	女子
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	号码
	姓名
	性别
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	400M
	800M

1000M
	跳高
	实心球前抛
	立定

跳远
	跳远
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	男
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	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	女
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	女
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