南苑中学初中学生社会实践活动实施方案

一、指导思想
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，坚持立德树人根本任务，培育和践行社会主义核心价值观，弘扬中华优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文化，注重实践育人，统筹育人资源，创新育人载体，引导学生在社会实践中坚定理想信念、厚植爱国主义情怀、加强品德修养、增长知识见识、增强综合素质、弘扬劳动精神，提高学生的社会责任感、创新精神和实践能力，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。
二、活动设计背景
南苑中学“让学校成为学生成长的乐园”的办学理念，也要求学校为学生提供一个与社会沟通、与生活密切接触的通道，提供给学生更加丰富的可供选择的实践课程，使学生能广泛地参加社会实践活动，多方面地进行学习，获得直接的生活经验和社会经验，从而增强社会适应能力，在人格上获得更全面地发展。、
3、 课程目标
1、增强服务意识，形成积极健康的情感体验和充实进取的生活态度。
热心参与志愿者活动和公益活动，关心社区中的重大活动和社区存在的主要问题。关心他人，关心残疾人、老年人等弱势群体，乐于为他们做一些力所能及的事情。通过社区实践与社会实践，让学生认识到，帮助他人、贡献社会的体验不是一个抽象的概念，而是一个自己完全能达到的活生生的过程。这对于深化学生的生存体验，舒展学生的个性，全面提升学生的精神境界具有独特价值。 
    2、参与社会实践，培养实践能力，强化社会责任感。
中学生要经常接触社会现实，参与各种社会活动，自觉实践，自主参与，提高实践能力，获得社会经验。增强对家庭、社会和国家的责任感与使命感，懂得为人做事的基本道理，懂得尊重人、宽容人，能对自己所做的事情负责，形成与他人友好相处、共同成长的意识与能力，学会处理人与人、人与社会、人与自然的互动关系，牢固树立心中有祖国、心中有集体、心中有他人的道德情操，把个人的成长进步同祖国的繁荣富强紧密联系在一起，为担负起建设祖国、振兴中华的光荣使命时刻准备着。这对于实现学生在认知、能力、情感态度价值观等领域的全面、协调发展具有重要意义。 
3、 改变学习方式，提升学习质量 
    社区实践和社会实践的最大追求不是授人以书本知识，不是记忆、背诵，而是培养学生不断地领悟世界的意义和人生的意义。要促使学生在实践中、在服务社会、帮助他人的体验中寻求学习的动力，克服重分数轻发展、重书本教学轻社会实践的现象，注重实践教育、体验教育，贴近实际、贴近生活，把学习场所从教室拓展到社区乃至整个社会，改变单一的学习方式，使课堂知识学习和社会体验学习结合起来，加强学校与社会、教学与生活的联系，发掘蕴藏于邻里、社区乃至整个社会的有利于学生学习和成长的教育资源，充实学生的学习生活，全面提升学习质量。 
四、课程的组织实施
    1、组织机构 
学校德育实践活动课程领导小组。
组长：校长印霞；副组长：副校长陈燕、政教主任夏放；组员：政教助理王旭、大队辅导员唐奕青、各年级组长、班主任。领导小组主要负责全校德育社会实践活动规划、业务指导、考核、培训、课题研究、活动管理等工作。 
    2、实施策略 
    为确保社会实践活动有序、有效地进行，探索实践活动的途径、方法，构建学校特色的德育实践活动的课程体系，具体采取以下策略： 
    一是课内与课外相结合的策略 
    学校要尊重学生发展的需要。根据实践活动具有实践性、自主性、创新性的特点，实践活动要做到内容开放、过程开放和方法开放。通过课内与课外结合，拓宽实践活动的空间，充实实践活动的内容，培养学生的综合素质。 
    二是自主和指导相结合的策略 
    实践活动要遵照新课程的理念，突出实践活动的自主性、独立性和创造性。教师是实践活动的帮助者，学生是活动的主体。要在引导学生主动实践的过程中，培养学生主动参与，自主探究的能力。 
    三是一般活动和专题活动相结合的策略 
    在活动中，既有面上一般的团体实践活动，又要重点开展以研究性学习专项课题的实践活动。让学生在一般与专题结合中，让每一个学生的个性得到发展，从而培养创新性学习能力。 
五、社会实践的主要内容与课时分配
初中学生社会实践的主要内容包括社会考察、公益劳动、职业体验、安全实训等，共272课时，市级8课时，区级96课时，校级168课时（校内：100课时，校外：68课时）
    1.社会考察（学生在初中阶段需完成社会考察136课时，包括区级项目76课时，校级项目60课时）
社会考察是指学生到爱国主义教育基地、革命历史类纪念地，大型公共设施、重大工程基地，国防、科技、农业基地，自然保护区等资源单位进行考察、调查、探究和研学实践等。
	         内容 
	区级项目（76课时）

	 年级   
	内容
	完成课时
	爱国主义教育基地考察学习
	完成课时

	六年级 
	春秋社会实践（研学）
	16
	爱赏嘉定文化科技之旅
1、 六年级：科技之旅（区内科普基地、企业）
2、 七、八年级：文博之旅（保利大剧院、嘉定图书馆）
3、 八年级：营地之旅（上海市少年儿童浏河活动营地）
	12课时

	七年级 
	春秋社会实践（研学）
	16
	
	

	八年级 
	春秋社会实践（研学）
	16
	
	

	九年级 
	春秋社会实践（研学）
	16
	
	


[bookmark: _GoBack]
	         内容 
	校级项目（60课时）

	
	校内组织（24课时）
	校外组织（36课时）

	 年级   
	内容
	完成课时
	内容
	完成课时

	六年级 
	嘉定博物馆
	4
	自行选择（以小队活动为主）
	6

	
	嘉定气象科普馆
	4
	自行选择（以小队活动为主）
	6

	七年级 
	陆俨少艺术院
	4
	自行选择（以小队活动为主）
	6

	
	外冈游击队纪念馆
	4
	自行选择（以小队活动为主）
	6

	八年级 
	韩天衡美术馆
	4
	自行选择（以小队活动为主）
	6

	
	嘉定区革命烈士陵园
	4
	自行选择（以小队活动为主）
	6

	九年级 
	不建议安排
	不建议安排


备注：校外组织参考基地
嘉定区：
 上海汽车博物馆（安亭镇）      嘉定区档案馆（档案局）     南翔历史文化陈列馆（南翔镇）    
 嘉定劳模风采馆（总工会）      吴觉农纪念馆（真新街道）    明止堂字砖馆（菊园新区）
上海翥云艺术博物馆（安亭镇）   大来时间馆（安亭镇）       上海书画艺术馆（江桥镇）
"中科院声学所东海站声学展示体验中心"（嘉定工业区）        中国百年搪瓷展览馆（江桥镇）
南翔智地党群服务中心（南翔镇）   毛桥知青小屋（华亭镇）   上海菊园百果园（菊园新区）  
区消防科普教育体验馆（菊园新区）
上海市：
爱国主义教育基地、革命历史类纪念地、大型公共设施、重大工程基地，国防、科技、农业基地，自然保护区等市级科普教育类场馆


2.公益劳动（80课时（一般每学年不少于20课时））
公益劳动是指学生参加校内及校园周边社区的公益劳动，主要包括校园内公共设施的卫生保洁绿化美化、普及文明风尚、为孤残老幼服务、送温暖献爱心等。
	          内容
	校级项目（80课时）
至少3个劳动岗位
	课时总计 

	  年级   
	垃圾分类我先行
	校园内岗位 
	校园外岗位
（小队活动为主）
	

	
	校内
	完成课时
	校外
（小队活动为主）
	完成课时
	完成课时
	完成课时
	

	六年级 
	1．讲座
2.主题班会
3.知识竞赛
4.宣传活动
	2
	社区垃圾分类志愿服务活动

	3
	10
	7
	80课时

	七年级 
	
	2
	
	3
	10
	7
	

	八年级 
	
	2
	
	3
	10
	6
	

	九年级 
	
	2
	
	3
	10
	不建议安排
	



备注：校园内外岗位推荐
校园内岗位： 班级卫生、校园周边、校园卫生打扫、专用教室卫生打扫等
校园外岗位：社区卫生、街道卫生、敬老院等






3.职业体验（32课时（在本市职业院校的职业体验不少于16课时））
职业体验是指学生到职业院校等场所参观、学习、体验等，引导学生认识职业角色，了解职业特点，体验岗位实践，感悟体验过程，培养职业兴趣，初步形成生涯规划的意识和能力。

	         内容 
	区级项目（16课时）
	校级项目（16课时）
	课时总计

	 年级   
	内容
	完成课时
	内容
	完成课时
	

	六年级
	上海市大众工业学校
	4
	养乐多上海工厂
城南消防队
伟翔环保教育基地
嘉定先进技术创新与育成中心
	4
	32课时

	七年级
	上海科学技术职业学院
	4
	
	4
	

	八年级
	上海工艺美术学院（学校）
	4
	
	4
	

	
	上海工商职业技术学院
	4
	
	4
	

	九年级
	上海市行政管理学校
	4（备用）
	
	4（备用）
	






4.安全实训（24课时（一般在上海市级公共安全教育场馆的安全实训不少于8课时））
安全实训是指学校组织开展各类安全演练及实训体验，安排学生在学校开展火灾、地震、校车等突发事件逃生演练，在学校公共安全教育体验教室、区域公共安全教育体验中心、上海市公共安全教育实训基地等场所开展实训体验，切实提高学生的安全防范意识、应急避险和自救互救能力。

	年级 
	内容 
	完成课时
	课时

	
	
	
	总计 

	七年级
	市公共安全体验中心实训体验 （东方绿舟）
	8
	24学时

	八年级 
	区公共安全教育体验中心实训体验 
	4
	

	其他 
	学校安全演练及教育 
	逃生演练每学期4次（每月一次）计1课时，共计8课时； 
	

	
	学校公共安全教室实训体验 
	学校公共安全教室实训体验等4课时。
	




学校将通过“电子平台”进一步增强网络信息安全的法律法规意识，完善软硬件建设，丰富平台的功能及应用，完善操作流程，做好记录服务，提升用户体验。要做好平台数据信息的备份及保管等管理工作以及和管理系统的对接工作，切实保障平台稳定和信息安全。


嘉定区南苑中学
2019年8月29日
