


[bookmark: _Hlk51784323]2020年嘉定区“一师一优课（空中课堂资源优化）活动”方案
[bookmark: _Hlk51782707]为进一步增强教师对信息技术推进教学改革、提高教学质量重要性的认识，促进信息技术融入教学“主战场”，提升中小学教师运用信息技术改进教育教学的意识与能力，推动教师教学和学生学习方式的变革，根据上海市电教馆相关活动要求，制定2020年嘉定区“一师一优课（空中课堂资源优化）活动”方案如下：
一、活动内容
1.活动建议以学校为单位组织，教师自愿参加。活动实施范围为中小学校（包括小学、初中、九年一贯制学校、普通高中），活动形式主要为“优课”推荐与评选环节。
2.推荐“优课”的教材版本应为经教育部审定的上海市中小学教材（含统编教材）。小学和初中信息、劳技学科纳入本年度优课推荐范畴。统编教材指语文、历史、道德与法治。课例选题等可参考活动通知附件2。
3.市级评选出的“优课”，由上海市一师一优课活动办公室联合市教委相关业务部门颁发市级“优课”荣誉证书，记入业务档案。
二、课例要求
1.“优课”课例分为三种形式：全课（一堂完整的课，时长35-40分钟）、精讲课（类似空中课堂课例，时长20分钟）、微课（时长8分钟）。
2.“优课”课例视频由课题、教学目标、教学视频和片尾四部分组成。具体要求：课题应呈现学科版本、年级、执教课题、学校、授课教师，时间为10秒以内；教学目标应定位合理，描述清晰、恰当，合理体现三维目标；课题、教师简介（可选）、教学目标三屏时间控制在60秒以内，可用音乐铺垫。
3.参评“优课”课例视频格式要求：高清MP4视频格式，幅面1920*1080，视频码流为4 Mbit/s，帧速率为25帧/秒，且不得出现外挂的广告LOGO以及非官媒台标。
三、报送要求
1.教师数小于50人的学校，建议推荐2节全课、2节精讲课、4节微课。教师数大于50人的学校，建议推荐3-4节全课、3-4节精讲课、8节微课。
2.各校推荐课中需包含1节统编教材课例（完整的课或精讲课）。建议高中推荐课中包含1节高中新教材课例（全课或精讲课）。
3.材料准备要求：
①.一份“优课”学校推荐汇总表（附件4）。
②.每节参评课例单独一个文件夹，包含：教学设计、所用课件及相关资源（或资源链接）、课例视频（微视频）、加盖学校公章的市级“优课”推荐表PDF扫描件（附件3）。课例文件夹命名格式为：“课例形式：编号—学段—学科（版本、年级）《课例名称》（与晒课节点名称一致）—学校—执教教师”。如：全课：1—高中—化学（沪科版高一年级上）《2.3从海水中提取溴和碘》—上海市宝山中学—李蔚。
4.材料报送要求：以上材料放在一个文件夹（文件夹以学校名称命名），于2020年10月16日下午15:00前上传至嘉定教育FTP服务器，上传位置：02教育学院/14教育技术部/上传区/2020年“一师一优课、一课一名师”活动对应文件夹。
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