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                    中国美年大健康产业（集团）有限公司上海公司
上海市恒丰路610号金岸A幢四楼（200070）


健康体检须知

一、体检时间

1、体检日期：  2022  年  3  月  3  日至  2022  年  3  月  26  日止（法定节假日除外）。

 提醒：为了确保体检质量，让您有一个良好的体检环境和贴心的服务，美年大健康实行体检预约制度，不预约不体检！敬请务必在预约日期到检，个别特殊情况，提前跟贵司负责人提出改约；

2、预约电话：邓先生13621851390、李女士18964627865
   3、体检时间：上午7:30--11:30（10:00前台停止登记接待）

二、地点安排
▲ 嘉定分院（美云门诊部）：嘉定区洪德路202号（近远香湖路口）（周一休息）

三、体检流程

1、抵达体检中心时需戴好口罩、带好身份证、随申码、行程码（如离开过上海，行程码带星，请主动出示48小时内有效阴性核酸报告），经过预检台测温、经过手消、脚消才能进入大厅，到服务台办理登记（为了您的安全，请时刻保持一米线距离）；

2、服务台护士会凭借相关体检凭证办理登记，并提供一个磁卡和一张“体检导引单”；

   3、客户可以按导引单的指示顺序进行体检，也可以自主调整，体检中有导检帮助指引完成体检流程；（注：电脑系统排队一次只能排一个科室，若您不按照系统导检顺序体检，也不去服务台做调整的，原排队系统将在您别处科室体检后自动撤销原排队信息！）

4、体检项目全部完成后，请将磁卡及导引单交到登记时服务台，务必留取正确、有效的手机号，保存好小纸条（有用户名和密码，查询报告时用）。本次体检只提供电子版报告，没有纸质报告（如需打印纸质报告，另外加收20元，请前台说明），请知悉！

5、收到短信通知报告已生成的提示后，电子版报告查询方式：

1）支付宝查询：打开支付宝首页，搜索“美年大健康”-点击查看报告-输入体检人信息-输入发送到手机的验证码。可以查看历年报告，如有广告，请自动忽略，如需详尽的人工报告解读与免费咨询，可以加微信18964627865。

2）网页查询报告：https://meinian.cn/Research.aspx  输入用户名和密码，即可查询体检报告，如不慎遗失用户名和密码，请致电美年热线4006808855，提供体检人身份证号和体检时预留手机号重新取得含用户名和密码的短信通知。

四、体检注意事项

1、体检前三天注意不要饮食油腻、不易消化的食物。体检前一天晚上20:00之后不再进餐（可饮水），22：00以后不再饮水（直至第二天体检空腹项目结束），保证睡眠；避免剧烈运动和情绪激动；

2、体检当天涉及到血液检验项目、腹部B超（肝胆胰脾肾）、幽门螺旋杆菌哈气等空腹项目，为了关爱您的健康，美年将会赠送营养早餐。高血压、糖尿病等慢性疾病患者，请随身携带必需药物，在完成空腹检查项目后再服用。

3、“一般检查”项目，在量测血压前：请先静坐片刻；量测血压时：请端正坐姿，勿讲话；量测身高请勿弯曲身体或仰头。

4、“外科”项目中的“肛检”可有效排查60%左右的直肠癌，很重要，请勿放弃！

5、凡参加X射线（CT、DR）项目检查，请勿穿着带有金属饰物或配件的衣物（应相关合规要求：体检中心不再提供可更换的任何衣物），哺乳期、孕妇及半年内准备怀孕的受检者（不论男女），请勿做X射线检查。
  6、B超检查下腹部的子宫及附件、前列腺等脏器时，必须在膀胱充盈状态下进行，不解小便，保持憋尿，已婚女性（有性生活史）做阴道超声检查时不需憋尿。

    7、已婚女性检查妇科前需先排空尿液，如遇经期勿留尿、勿做妇科检查和阴超检查，可延期检查(例假干净后3-5天检查为最佳)。

8、未婚女性、已婚女性（无性生活史）及孕妇请勿做妇科检查及阴道超声检查。
9、女士体检时，请避免穿连体丝袜、长筒袜、连体裤及长靴等不便穿脱的衣物。

    温馨提醒：体检中心有储物柜，方便存放随身物品（贵重物品请自行保管）
五、嘉定体检门店地图：

嘉定新城洪德路202号（公交：9路、15路、64路、131路等可到；自驾车：免费停车2小时）
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